	Планирование режима дня /средняя группа/
Холодный период

	

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Присмотр и уход
	НОД
	ОД в РМ
	Самостоятельная
 деятельность
	Взаимодействие с родителями



	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренний прием
	7.00 – 8.20
	80
	 
	 
	45
	35
	20 (одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку


	            8.20-8.30
	10
	          5   
	
	             3
	2
	 

	Завтрак
	8.30 - 8.40
	10
	          10
	
	
	
	

	Подготовка к НОД
	8.40-9.00
	20
	
	
	10
	10
	

	Непосредственно  образовательная деятельность
(2 НОД + 10 мин. перерыв между НОД)
	9.00-9.50
	50
	 
	40
	10
	
	 

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.10
	20
	5
	 
	6
	           9 
	

	Прогулка 
	10.10-11.55
	105
	
	
	60
	            45
	

	Возвращение  с прогулки
	11.55-12.10
	15
	
	
	5
	10
	

	Подготовка к обеду . Обед
	12.10-12.30
	20
	15
	
	2
	3
	

	Подготовка ко сну
	12.30-12.40
	10
	4
	 
	3
	3
	 

	Сон
	12.40-15.05
	145
	145
	
	
	
	

	Подъём
	            15.05-15.35
	30
	 5
	 
	20
	5
	 

	Полдник
	15.35-15.42
	7
	7
	 
	
	
	 

	После полдника
	15.43-17.00
	78
	 
	
	46
	32
	

	Подготовка к ужину
	17.00-17.10
	10
	5
	
	5
	
	

	Ужин
	17.10-17-20
	10
	10
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке


	17.20-17.35
	15
	5
	 
	4
	6
	

	Прогулка
	17.35-19.00
	85
	
	
	45
	40
	30 (одновременно с сам.деятельностью детей)

	Всего:
	7.00-19.00
	720 
	216
	40
	264
	             200
	50 (параллельно)

	Уход домой + дорога в детский сад (прибавить к общей продолжительности прогулки в Учреждении)
	
	50
	
	 
	 
	 
	


Режим пребывания воспитанников в средней группе 
Холодный период года

(возраст: 4 – 5 лет)

	Время
	Описание ежедневной организации детей в группе
	Проектирование воспитательно-образовательного процесса (формы)
	Физическое
	Художественно- эстетическое
	Социально-личностное
	Познавательно- речевое

	
	
	
	Ф
	З
	ХТ
	М
	С
	Б
	Т
	К
	П
	ЧХЛ

	7.00 – 8.20
	Утренний прием
	· Индивидуальное общение воспитателя с детьми

· Самостоятельная деятельность детей в различных видах деятельности

· Взаимодействие с родителями

· Утро радостных встреч 

· Труд

· Утренняя гимнастика

· Хороводные игры

· Рассматривание предметов на полочке красоты

· Индивидуальные поручения
	+

+
+

+
	+
+

+
+

+
	+

+

+
+
+

+
	+
+

+
+

+
	+
+

+
+

+

+

+
	+
+

+
+

+
	+
+
+

+


	+
+

+
+

+
+

+
	+
+

+
+

+

+

+
	+
+
+
+

+

	8.20 –8.30
	Подготовка к завтраку
	· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

·  Игровые ситуации

· Дежурства
	
	+

+
+
	
	
	+

+
	+
	+
	+
+
+
	+
+
+
	+
+

+

	8.30 -8.40
	Завтрак
	· Самообслуживание (практико-познавательная деятельность, обсуждение способа познания для решения поставленной задачи)
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	8.40 – 9.00
	Подготовка к НОД
	· Игры

· Беседы

· Самостоятельная деятельность
· Дежурства 
	+

+

+
	+
+
	+

+
	+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+
+
	+
+
+
	+
+
+
	+

+
+

	9.00 – 9.50
	НОД (2)
	· Организация познавательно - игровой, исследовательской, оздоровительной, продуктивной, творческой деятельности с детьми
· Физминутки

· Динамическая пауза между НОД

· Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, зрительная гимнастики
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	

	9.50 – 10.10
	Подготовка к прогулке
	· Формирование навыков самообслуживания
· Игровые ситуации

· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы

· Поручения

· Ситуативные разговоры
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	10.10– 11.55
	Прогулка
	· Игровая деятельность (подвижные, спортивные, речевые, математические и др.)
·  Трудовая деятельность

·  Экспериментирование и игры с природным материалом
·  Наблюдения 
· Беседы

· Индивидуальная работа с детьми

· Самостоятельная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Ситуативные разговоры

· Работа над оформлением «Копилки»
· Развлечения

· Творческая деятельность с использованием природных материалов (пример, рисование палочкой на сыром песке, выкладывание узоров из камушков)
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	11.55 – 12.10
	Возвращение с прогулки
	· Формирование навыков самообслуживания

· Беседа

· Поручения

· Игровые ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	12.10 – 12.20
	Подготовка к обеду
	· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

·  Игровые ситуации
· Трудовые поручения

· Спокойные игры

· Совместные дежурства
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+
	

	12.20 -12.30
	Обед
	· Формирование навыков самообслуживания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.30 – 12.40
	Подготовка ко сну
	· Формирование навыков самообслуживания
· Игровые ситуации

	12.40 – 15.05
	Сон
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	15.05 – 15.35
	Подъем
	· Культурно-гигиенические навыки

· Час здоровья

· Игровые ситуации

· Формирование навыков самообслуживания
· Чтение книг

· Индивидуальное обучение ребёнка навыкам самообслуживание
· Речевое общение
· Мотивация вечерней деятельности
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	15.35 – 15.42
	Полдник
	· Формирование навыков самообслуживания
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	15.42 – 17.00
	После полдника
	· Чтение художественной литературы (заучивание)
· Реалистические рассказы из опыта воспитателя
· Создание альбомов, панно-коллажей
· Ситуативные разговоры с детьми

· Проблемные ситуации

· Рассматривание  и создание копилок
· Разбор путаниц
· Индивидуальная работа 
· Самостоятельная деятельность

· Создание групповых коллекций
· Традиция «Наши славные дела", «Сладкий вечер»
· Групповые праздники

· Трудовая деятельность

· Совместное изготовление атрибутов для игр, детских представлений

· Беседы 

· Экспериментирование

· Наблюдения
· Драматизация, театрализованные представления
· Просмотр мультфильмов и диафильмов, беседа по их содержанию

· Все виды детских игр

· Подгрупповое обучение детей разным видам деятельности (игра, труд, конструирование)
· Совместная деятельность, организованная при участии родителей (вечера встреч с интересным человеком)

· Дополнительное образование
· Коллективные поделки

· Подведение итогов дня
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	17.00 – 17.10
	Подготовка к ужину
	· Культурно-гигиенические навыки
· Игровые ситуации

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

· Индивидуальные поручения
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	17.10– 17.20
	Ужин
	· Формирование навыков самообслуживания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.20– 17.35
	Подготовка к прогулке

	· Формирование навыков самообслуживания

· Игровые ситуации

· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы

· Поручения

· Ситуативные разговоры
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	17.35– 19.00
	Прогулка

Уход детей домой

	· Игровая деятельность (подвижные, спортивные, речевые, математические и др.)

·  Трудовая деятельность

·  Элементарное экспериментирование и игры с природным материалом

·  Наблюдения 

· Беседы

· Индивидуальная работа с детьми

· Самостоятельная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Ситуативные разговоры

· Общение воспитателя с  родителями

·      Прогулка с родителями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Режим пребывания воспитанников в средней группе 

Теплый  период года

(возраст: 4 – 5 лет)

	Время
	Описание ежедневной организации детей в группе
	Проектирование воспитательно-образовательного процесса (формы)
	Физическое
	Художественно- эстетическое
	Социально-личностное
	Познавательно- речевое

	
	
	
	Ф
	З
	ХТ
	М
	С
	Б
	Т
	К
	П
	ЧХЛ

	7.00 – 8.20
	Утренний прием на улице
	· Индивидуальное общение воспитателя с детьми

· Самостоятельная деятельность детей в различных видах деятельности

· Взаимодействие с родителями

· Утро радостных встреч 

· Труд

· Утренняя гимнастика на свежем воздухе

· Хороводные игры

· Рассматривание предметов на полочке красоты
· Индивидуальные поручения

	+

+

+

+
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+
	+
+

+

+

+
	+
+

+

+

+

+

+
	+
+

+

+

+
	+
+

+

+


	+
+

+

+

+
+

+
	+
+

+

+

+

+

+
	+
+
+

+

+

	8.20 –8.30
	Подготовка к завтраку
	· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

·  Игровые ситуации

· Дежурства


	
	+

+

+
	
	
	+

+
	+
	+
	+
+

+
	+
+

+
	+

+

+

	8..30– 8.40
	Завтрак
	· Самообслуживание (практико-познавательная деятельность, обсуждение способа познания для решения поставленной задачи)
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	8.40– 9.00
	Подготовка к НОД
	· Игры

· Беседы

· Самостоятельная деятельность

· Дежурства
	+

+

+
	+
+
	+

+
	+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+

+
	+
+

+
	+
+

+
	+

+

+

	9.00 – 9.20
	НОД (1)
	· Организация деятельности физкультурно-оздоровительной и художественно-эстетической направленности

· Физминутки

· Артикуляционная, дыхательная, зрительная гимнастики
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	

	9.20– 9.30
	Подготовка к прогулке
	· Беседы

· Поручения

· Ситуативные разговоры


	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.30– 12.00
	Прогулка
	· Игровая деятельность (подвижные, спортивные, речевые, математические и др.)

·  Трудовая деятельность

·  Экспериментирование и игры с природным материалом

·  Наблюдения 

· Беседы

· Индивидуальная работа с детьми

· Самостоятельная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Ситуативные разговоры

· Работа над оформлением «Копилки»

· Развлечения

· Творческая деятельность с использованием природных материалов (пример, рисование палочкой на сыром песке, выкладывание узоров из камушков)

· Занятия в песочнице


	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	 12.00-12.10
	Возвращение с прогулки
	· Формирование навыков самообслуживания

· Беседа

· Поручения


	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	12.10 – 12.17
	Подготовка к обеду
	· Культурно-гигиенические навыки

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

·  Игровые ситуации

· Трудовые поручения

· Спокойные игры
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+
	

	12.17- 12.30
	Обед
	· Формирование навыков самообслуживания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.30– 12.40
	Подготовка ко сну
	· Формирование навыков самообслуживания
· Игровые ситуации

	12.40 – 15.05
	Сон
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	15.05 – 15.35
	Подъем
	· Культурно-гигиенические навыки

· Час здоровья

· Игровые ситуации

· Формирование навыков самообслуживания
· Чтение книг

· Индивидуальное обучение ребёнка навыкам самообслуживание

· Речевое общение
· Мотивация вечерней деятельности
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	15.35 – 15.42
	Полдник
	· Формирование навыков самообслуживания
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	15.42 – 16.20
	После полдника
	· Традиция «Наши славные дела», «Сладкий вечер»

· Чтение художественной литературы (заучивание), рассказы воспитателя

· Проблемные ситуации

· Рассматривание копилок
· Групповые праздники

· Разбор путаниц

· Просмотр мультфильмов и диафильмов, беседа по их содержанию

· Все виды детских игр

· Совместная деятельность, организованная при участии родителей (вечера встреч с интересным человеком)
· Дополнительное образование
· Коллективные поделки

	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+

	16.20-16.30
	Подготовка к прогулке
	· Формирование навыков самообслуживания

· Поручения
· Культурно-гигиенические навыки


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.30-17.00
	Прогулка
	· Индивидуальная работа 

· Самостоятельная деятельность

· Ситуативные разговоры с детьми
·  Трудовая деятельность

· Беседы 

· Наблюдения

· Элементарное экспериментирование

· Специальные коммуникативно-речевые ситуации (драматизация диалогов, драматизация – импровизация)

· Речевые минутки


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-17.10
	Подготовка к ужину
	· Культурно-гигиенические навыки
· Игровые ситуации

· Беседы о здоровом питании, познавательные беседы о продуктах, труде взрослых

· Дежурство
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	17.10 – 17.20
	Ужин
	· Формирование навыков самообслуживания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.20– 17.30
	Подготовка к прогулке


	· Формирование навыков самообслуживания

· Игровые ситуации

· Культурно-гигиенические навыки

· Ситуативные разговоры
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	

	17.30– 19.00
	Прогулка

Уход воспитанников домой

	· Традиция «Приятные подарки»

·  Подведение итогов дня

· Игровая деятельность (подвижные, спортивные, речевые, математические и др.)

·  Трудовая деятельность

·  Экспериментирование и игры с природным материалом

·  Наблюдения 

· Беседы

· Индивидуальная работа с детьми

· Самостоятельная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Ситуативные разговоры 

· Общение воспитателя с  родителями

·      Прогулка с родителями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Планирование режима дня /средняя группа/
Теплое время года

	

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Присмотр и уход
	НОД
	ОД в РМ
	Самостоятельная
 деятельность
	Взаимодействие с родителями



	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренний прием
	7.00 – 8.20
	80
	 
	 
	50
	30
	20 (одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку


	                8.20-8.30
	10
	          4
	
	             3
	3
	 

	Завтрак
	8.30-8.40
	10
	          10
	
	
	
	

	Подготовка к НОД
	8.40-9.00
	20
	
	
	8
	12
	

	Непосредственно  образовательная деятельность
(1 НОД)


	9.00-9.20
	20
	 
	20
	
	
	 

	Подготовка к прогулке
	9.20-9.30
	10
	4
	 
	3
	            3
	

	Прогулка 

	9.30-12.00
	150
	
	
	90
	            60
	

	Возвращение  с прогулки
	           12.00 -12.10
	10
	
	
	5
	5
	

	Подготовка к обеду . Обед
	12.10-12.3 0
	20
	15
	
	3
	2
	

	Подготовка ко сну
	12.30-12.40
	10
	3
	 
	3
	4
	 

	Сон
	12.40-15.05
	145
	145
	
	
	
	

	Подъём
	            15.05-15.35
	30
	 5
	 
	20
	5
	 

	Полдник
	15.35-15.42
	7
	7
	 
	
	
	 

	После полдника
	15.42-16.20
	38
	 
	
	26
	12
	

	Подготовка к прогулке
	16.20-16.30
	10
	5
	
	
	5
	

	Прогулка
	16.30-17.00
	30
	
	
	20
	10
	

	Подготовка к ужину
	           17.00- 17.10
	10
	4
	
	3
	3
	

	Ужин
	17.10-17-20
	10
	10
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке


	17.20-17.30
	10
	4
	 
	
	6
	

	Прогулка
	17.30-19.00
	90
	
	
	50
	40
	30(одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	Всего:
	7.00-19.00
	720 
	216
	20
	284
	200
	50 (параллельно)


