Режим пребывания воспитанников в группе раннего развития
Холодный период года

(возраст: 2-3 года)

	Время
	Описание ежедневной организации детей в группе
	Проектирование воспитательно-образовательного процесса (формы)
	Физическое
	Художественно- эстетическое
	Социально-личностное
	Познавательно- речевое

	
	
	
	Ф
	З
	ХТ
	М
	С
	Б
	Т
	К
	П
	ЧХЛ

	
	Утренний прием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к завтраку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к НОД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД (2)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к прогулке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прогулка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Возвращение с прогулки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к обеду
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка ко сну
	

	
	Сон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	После полдника
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.50 – 17.00
	Подготовка к ужину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00 – 17.10
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.10– 17.25
	Подготовка к прогулке


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.25 – 19.00
	Прогулка

Уход детей домой

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Планирование режима дня /младшая группа/

	

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Присмотр и уход
	НОД
	ОД в РМ
	Самостоятельная
 деятельность
	Взаимодействие с родителями



	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренний прием
	7.00 – 7.50
	50
	5 
	 
	27
	18
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку


	             7.50-8.00
	10
	          7
	
	               3
	
	

	Завтрак
	8.00-8.20
	20
	          20
	
	
	
	

	Подготовка к НОД
	8.20.-9.00
	40
	
	
	20
	20
	

	Непосредственно  образовательная деятельность

	9.00-9.10
	10
	 
	10
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	9.10-10.00
	50
	5
	 
	25
	20
	

	Прогулка 

	10.00-11.30
	90
	
	
	60
	30
	

	Возвращение  с прогулки
	11.30-11.50
	20
	7
	
	8
	5
	

	Подготовка к обеду . Обед
	11.50-12.25
	35
	25
	
	4
	6
	

	Подготовка ко сну
	12.25-12.40
	15
	7
	 
	5
	3
	

	Сон
	12.40-15.10
	150
	150
	
	
	
	

	Подъём
	            15.10-15.30
	20
	 7
	 
	5
	8
	

	Полдник
	15.30-15.40
	10
	10
	 
	
	
	

	Подготовка к НОД
	15.40-15.50
	10
	
	
	5
	5
	

	НОД
	15.50-16.00
	10
	
	10
	
	
	

	После полдника
	16.00-16.50
	50
	 
	
	35
	15
	

	Подготовка к ужину
	16.50-17.00
	10
	7
	
	3
	
	

	Ужин
	17.00-17-15
	15
	15
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке


	17.15-17.30
	15
	10 
	 
	3
	2
	

	Прогулка
	17.30-19.00
	90
	
	
	62
	28
	25 (одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	Всего:
	7.00-19.00
	720 
	275
	20
	265
	160
	45 (параллельно)

	Уход домой + дорога в детский сад (прибавить к общей продолжительности прогулки в ДОУ)
	
	60
	
	 
	 
	 
	


	Планирование режима дня /младшая группа/
теплое время года

	

	Режимные моменты
	Время 
	Длительность
	Присмотр и уход
	НОД
	ОД в РМ
	Самостоятельная
 деятельность
	Взаимодействие с родителями



	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренний прием
	7.00 – 7.50
	50
	 6
	 
	26
	18
	20 (одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к завтраку


	              7.50-8.00
	10
	          7
	
	             3
	
	 

	Завтрак
	8.00-8.20
	20
	          20
	
	
	
	

	Подготовка к НОД
	8.20-9.00
	40
	
	
	25
	15
	

	Непосредственно  образовательная деятельность
(1 НОД)


	9.00-9.10
	10
	 
	10
	
	
	 

	Подготовка к прогулке
	9.10-9.25
	15
	7
	 
	3
	            5
	

	Прогулка 

	9.25-11.40
	135
	
	
	85
	            50
	

	Возвращение  с прогулки
	11.40-11.50
	10
	
	
	5
	5
	

	Подготовка к обеду . Обед
	11.50-12.25
	35
	30
	
	3
	2
	

	Подготовка ко сну
	12.25-12.40
	15
	6
	 
	4
	5
	 

	Сон
	12.40-15.10
	150
	150
	
	
	
	

	Подъём
	            15.10-15.30
	20
	 6
	 
	7
	7
	 

	Полдник
	15.30-15.40
	10
	10
	 
	
	
	 

	После полдника
	15.40-16.10
	30
	 
	
	20
	10
	

	Подготовка к прогулке
	16.10-16.20
	10
	6
	
	2
	2
	

	Прогулка
	16.20-17.00
	40
	
	
	30
	10
	

	Подготовка к ужину
	           17.00- 17.10
	10
	6
	
	4
	
	

	Ужин
	17.10-17-25
	15
	15
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке


	17.25-17.35
	10
	6
	 
	2
	2
	

	Прогулка
	17.35-19.00
	85
	
	
	56
	29
	25 (одновременно с самостоятельной деятельностью детей)

	Всего:
	7.00-19.00
	720 
	275
	10
	275
	160
	45 (параллельно)


